Tiirkiye Tlac ve Tibbi Cihaz Kurumundan:

GIDA VE TAKVIYE EDiCi GIDALARDA SAGLIK BEYANI KULLANIMI
KILAVUZU

Amag

MADDE 1- (1) Bu Kilavuz; tiiketiciyi en lst diizeyde korumak tiizere son tiiketiciye
arz edilen gida ve takviye edici gidalarda saglik beyani1 kullanimina iliskin usul ve esaslari
belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2- (1) Bu Kilavuz, gida ve takviye edici gidalarda saglik beyani1 kullanimina
iliskin kurallar1 kapsar.

Dayanak

MADDE 3- (1) Bu kilavuz 20/04/2023 tarihli ve 32169 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanan Gida ve Takviye Edici Gidalarda Saglik Beyan1 Kullanimi1 Hakkinda Yo6netmelige
dayanilarak hazirlanmistir.

Tamimlar

MADDE 4- (1) Bu kilavuzda yer alan;

a) Bebek Formiilii: Bebeklerin yasamlarinin ilk aylar1 boyunca kullanilmasi amaglanan
ve uygun tamamlayic1 beslenme baslayincaya kadar tek basina bebeklerin ihtiyaglarini
karsilayan gidalari,

b) Besin dgesi: Protein, karbonhidrat, yag, lif, sodyum ve saglik beyani1 kullanimina
iligkin vitaminler ve mineraller i¢in giinliik referans alim degerleri ile bu gruplara ait olan veya
bu gruplardan birinin 6geleri olan maddeleri,

c) Beslenme Beyani: Bir gidanin igerdigi enerji, besin 68eleri veya diger ogeleri
nedeniyle beslenme yoniinden asagida belirtilen yararli 6zelliklere sahip oldugunu belirten, ileri
sliren veya ima eden herhangi bir mesaji,

1) Enerji i¢in (“Saglar”, “Azalan veya artan oranda saglar”, “Saglamaz”),
2) Besin dgeleri ve/veya diger dgeler igin (“Icerir”, “Azalan veya artan oranlarda igerir”,
“Icermez”),

¢) Beyan: Mevzuat geregince zorunlu olmayan, herhangi bir formdaki resimli, grafik
veya sembolik gosterimler de dahil olmak tizere, bir {irliniin kendine 6zgii 6zellikleri oldugunu
belirten, ileri siiren veya ima eden herhangi bir mesaj veya gosterimi,

d) Devam formiilii: Uygun tamamlayict beslenmenin baglamasinin ardindan bebeklerin
ve kii¢iik ¢ocuklarin tiiketmesi i¢in hazirlanan ve giderek cesitlenen diyetlerine ve sivi alimina
katk1 saglayan gidalari,

e) Diger dge: Besleyici veya fizyolojik etkiye sahip, besin dgesi disindaki ogeleri,

f) Etiket: Uriiniin ambalajmin veya kabmin iizerine yazilmis, basilmis, sablon ile
basilmis, isaretlenmis, kabartmayla islenmis, soguk baskiyla basilmis, yapistirilmis veya
ilistirilmis olan herhangi bir isareti, markay1, damgayi, resimli veya diger tanimlayici unsurlari,

g) Gida: Dogrudan insan tiiketimine sunulmayan canli hayvanlar, yem, hasat edilmemis
bitkiler, tedavi amagli kullanilan tibbi iirtinler, kozmetikler, tiitlin ve tiitlin mamulleri, narkotik
veya psikotropik maddeler ile kalint1 ve bulaganlar harig, insanlar tarafindan yenilen, i¢ilen veya
yenilmesi, i¢ilmesi beklenen iglenmis, kismen islenmis veya islenmemis her tiirlii madde veya
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iirlin, icki, sakiz ile gidanin liretimi, hazirlanmasi veya muameleye tabi tutulmasi sirasinda
kullanilan su veya herhangi bir maddeyi,

g) Gida isletmecisi: Kar amagli olsun veya olmasin kamu kurum ve kuruluslar ile
gercek veya tiizel kisiler tarafindan gidanin tiretimi, ithalati, islenmesi ve piyasaya arzinin
herhangi bir asamasinda kontrolii altinda yiiriitilen faaliyetlerin mevzuat hiikiimlerine
uygunlugundan sorumlu olan gergek veya tiizel kisiyi,

h) Hastalik riskinin azaltilmasina iliskin beyan: Herhangi bir gida grubunun, gidanin ya
da gida bileseninin tiiketiminin, insan hastaligina neden olan risk faktoriinii 6nemli Slgiide
azalttigini belirten, ileri siiren veya ima eden herhangi bir saglik beyanini,

1) Kurum: Tiirkiye Ila¢ ve Tibbi Cihaz Kurumunu,

1) Ortalama tiiketici: Sosyal, kiiltiirel ve lisanla ilgili faktorler dikkate alindiginda makul
bir seviyede bilgilendirilmis ve makul seviyede dikkatli ve tedbirli olan tiiketiciyi,

J) Reklam: Ticaret, i, zanaat veya bir meslekle baglantili olarak, bir mal veya hizmetin
satisint ya da kiralanmasini saglamak, hedef kitleyi olusturanlar1 bilgilendirmek veya ikna
etmek amaciyla reklam verenler tarafindan herhangi bir mecrada yazili, gorsel, isitsel ve benzeri
yollarla gerceklestirilen pazarlama iletisimi niteligindeki duyurulari,

K) Saglik beyani: Herhangi bir gida grubunun, gidanin veya gidanin bilegsiminde bulunan
Ogelerin insan sagligiyla iliskisini belirten, ileri siiren veya ima eden beyant,

l) Saglik beyani kullanimi: Uriinlerin etiketinde, tanitiminda veya reklaminda saglik
beyaninin yer almasi,

m) Takviye edici gida: Normal beslenmeyi takviye etmek amaciyla, vitamin, mineral,
protein, karbonhidrat, lif, yag asidi, amino asit gibi besin dgelerinin veya bunlarin disinda
besleyici veya fizyolojik etkileri bulunan bitki, bitkisel ve hayvansal kaynakli maddeler,
biyoaktif maddeler ve benzeri maddelerin konsantre veya ekstrelerinin tek basina veya
karigimlarmin kapsiil, tablet, pastil, tek kullanimlik toz paket, sivi ampul, damlalikli sise ve
diger benzeri s1v1 veya toz formlarda hazirlanarak giinliik alim dozu belirlenmis gidalari,

n) Tanitim: Bu Yo6netmelik kapsamindaki iiriinlerin bilimsel 6zellikleri hakkinda gida
isletmecisi tarafindan diizenlenen veya gida isletmecisinin adi, talebi, katkisi, destegi ile saglik
meslek mensuplarina gergeklestirilecek biitiin bilgi verme faaliyetlerini; bu ¢ergevede iiriin
tanitim temsilcilerinin aktivitelerini, tibbi ve mesleki kitap ve dergilere verilecek ilanlari,
dogrudan postalama veya diger iletisim araclar1 yoluyla yapilacak duyurulari, bilimsel
toplantilar: ve tirlin tanitim toplantilarin1 ve benzeri etkinlikler ile yapilacak faaliyetleri,

0) Uriin: Gida ve takviye edici gidalari,

0) Yonetmelik: Gida ve Takviye Edici Gidalarda Saglik Beyan1 Kullanimi1 Hakkinda
Y 6netmeligi,
ifade eder.

Ekler

MADDE 5- (1) Bu kilavuz eklerinde;

a) Ek-1: Hastalik Riskinin Azaltilmasina, Cocuklarin Gelisimi ve Saghgina Iliskin
Beyanlar Disindaki Saglik Beyanlari Listesi,

b) Ek-2: Hastalik Riskinin Azaltilmasina Iliskin Saglik Beyanlar1 Listesi,

¢) EK-3: Cocuklarin Gelisimi ve Saghigma iliskin Saglik Beyanlar1 Listesi,

¢) Ek-4: Saglik Beyan: Kullanimina iliskin Beslenme Beyanlar1 ve Beyan Kosullari,
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d) Ek-5: Saghk Beyan: Kullanimina iliskin Referans Alim Miktarlari-Vitaminler ve
Mineraller i¢in Giinliik Referans Alim Degerleri,

yer alir.

Saghk Beyam Kullanim Esaslari
MADDE 6- (1) Yonetmelik hiikiimlerine uygun olarak piyasaya arz edilen iiriinlerin

etiketi, tanitim1 ve reklaminda kullanilan saglik beyanlari; belirsiz, yanlis, yaniltici, siiphe ve
endiseye neden olmaksizin ortalama tiiketicinin anlayacagi bigimde olmalidir.

(2) Yonetmelik hiikiimleri; Yonetmeligin istisnalar bashikli 9 uncu maddesinde
belirtilmis olan dzel mevzuat hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla uygulanir. Ozel mevzuat,
Yonetmeligin zorunlu kildig1 kosullart degistiren hiikiimler igerdiginde uygulanir.

Ozel Beslenme Amach Gida Yonetmelik Kosulu Gecerli Olan Kosul
Mevzuat Kosulu (OBAG)”
Bilesiminde en az 120 mg/100 Bilesiminde en fazla 100 OBAG
kcal sodyum bulunmali. mg/100 kcal sodyum bulunan.
Bilesiminde en fazla 150 Bilesiminde en fazla 100 OBAG
mg/100 kcal sodyum mg/100 kcal sodyum bulunan.
bulunmal.
Icerdigi enerjinin en fazla Icerdigi enerjinin en fazla OBAG
%20’si doymus yag %I10°u doymus yag asitlerinden
asitlerinden gelmeli. gelen.
Icerdigi enerjinin en fazla %8’i  Icerdigi  enerjinin en fazla OBAG
ilave sekerden gelmeli. %10’u ilave sekerden gelen.
Dogal olarak bilesiminde en Dogal olarak bilesiminde en az OBAG

fazla 50 mg/100kcal kalsiyum
olmali

Kalsiyum ile ilgili hicbir kosul
yok.

55 mg/100 kcal
bulunan.

Dogal olarak bilesiminde en az
55 mg/100 kcal kalsiyum
bulunan.

kalsiyum

*Bu degerler gercek mevzuat kosulu olmayip érnek olarak yazilmigstir.

Yo6netmelik Kosulu

(3) Saglik beyani ifadelerinin yerine anlamimi degistirmeyecek ve giiclendirmeyecek
sekilde esdeger ifadeler kullanilabilir.

ORNEK:

Kilavuzda yer alan “X bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna katkida bulunur.”

ctimlesinde “katkida bulunur.” ifadesi yerine;

-“X bagisiklik sisteminin normal fonksiyonunda rol oynar.”

-“X bagisiklik sisteminin normal fonksiyonunu destekler.”

-“X bagisiklik sisteminin normal fonksiyonunun siirdiiriilmesine katkida bulunur.”

-“X bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna yardimci olur.” ifadeleri kullanilabilir.




Ancak;
-“X bagisiklik sisteminin normal fonksiyonunu yiikseltir.” ya da

-“X bagisiklik sisteminin normal fonksiyonunu optimize eder.” ifadeleri kullanilamaz.

(4) Saglik beyanlari tiriinde bulunan besin 6gesi, diger 6ge, gida veya gida grubuna 6zgii
oldugu icin, saglik beyani tiriine degil sadece ilgili igerige atifta bulunacak sekilde yapilmalidir.

ORNEK:

Y gidasi X bileseni iceriyorsa;

-“X bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna katkida bulunur.” ifadesi yerine

-“Y gidasindaki X bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna katkida bulunur.” ifadesi
kullanilabilir ancak;

-“Y bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna katkida bulunur.” ifadesi kullanilamaz.

(5) Ayn1 besin 6gesinin birden fazla beyana sahip olmas1 veya farkli besin dgelerinin
ayni beyan veya beyanlara sahip olmas1 durumunda 6zne veya yiiklem birlestirmesi yapilabilir.
ORNEK:
Biotine iligkin;
-“Biotin normal sa¢in korunmasina katkida bulunur.”
-“Biotin normal mukozanin korunmasina katkida bulunur.”

-“Biotin normal cildin korunmasina katkida bulunur.” beyanlar1 tek ciimle halinde;

- “Biotin normal sa¢, normal mukoza ve normal cildin korunmasina katkida bulunur.”
seklinde kullanilabilir.

Veya,

B6, B12 ve C vitaminlerini igeren bir iiriin s6z konusu oldugunda “B6, B12 ve C
Vitamini karisimi yorgunluk ve bitkinliginin azalmasina ve bagigiklik sisteminin normal
fonksiyonuna katkida bulunur.” seklinde kullanilabilir.

Ancak; EPA ve DHA igeren bir tiriin ile ilgili saglik beyan1 kullanilirken; “EPA ve DHA
kalbin normal fonksiyonuna katkida bulunur”, “DHA normal beyin fonksiyonlarinin
korunmasina katkida bulunur" ve "DHA normal gérme yetisinin korunmasina katkida bulunur"
beyanlar1 "DHA ve EPA, kalbin normal fonksiyonuna ve normal beyin fonksiyonlarinin ve
normal gorme yetisinin korunmasina katkida bulunur." seklinde kullamlamaz.

(6) Yonetmelik ve bu kilavuz hiikiimlerine gore saglik beyani kullanmasi uygun olan
iirlinlerin, kullanilan saglik beyani ile iliskili ve sinirli olmasi sartiyla ticari markasi, tiriin ismi,
firma ismi ve logosu veya etiket gorselleri saglik beyani igerebilir. Sorumluluk gida
isletmecisinde olmak iizere bu kullanim i¢in basvuru yapilmasina gerek yoktur.

ORNEK :

"Bone Health" isminin kullanilmasi, gida ile kemik saglig1 arasinda bir iliski oldugunu
ima eder. Dolayisiyla, "Bone Health" ismi; “Bone Health, i¢ceceginde bulunan kalsiyum, normal



kemiklerin korunmasi icin gereklidir” ifadesi ile birlikte kullanilmahdir. Aksi durumda bu
isim kullamlamaz.

(7) Uriinlerin, etiketi, tamitim:1 ve reklammda kullanilan saglik beyani olarak
yorumlanabilecek gorseller, s6z konusu iirliniin beyan kosulunu karsilamasi ve tiiketicide
endiseye neden olmamasi sartiyla kullanilabilir.

ORNEK:

Etiketinde kemik sagligi ile iligskilendirilebilen kemik gorseli bulunan bir iiriin bu gorseli
sadece ilgili_saghk beyami ile birlikte kullanilabilir. Uriinde, saglik beyan1 kullanimi
kosullarini karsilamiyorsa saglikla iligkilendirilebilecek herhangi bir gorsel kullanilamaz.

(8) Ozel giinler igin iiretilen takviye edici gidalar disindaki gidalarin etiketinde yer alan
sevgi temal1 kalp gorseli saglik beyani olarak degerlendirilmez.

(9) “Kikirdak, kemik, goz” gibi ifadelerin kullanilmasi; s6z konusu ifadeler ilgili saglik
beyaniyla birlikte yazilmasi kosulu ile kullanilabilir.
ORNEK:
A vitamini igeren “G6z” isimli bir takviye edici gidanin etiketinde;

- GOZ “A vitamini normal gérme yetisinin korunmasina katkida bulunur.” seklinde
kullanmilabilir.

(10) Izin verilen saglik beyan: ifadesinin veya bu kilavuzda yer alan 6nerilerin disinda
bir ifadenin kullanilmasi bu saglik beyaninin anlamini degistirme riski olusturacagi i¢in, saglik
beyanlar1 6zele indirgenecek sekilde degistirilemez.

ORNEK:

Yonetmeligin 7 nci maddesi birinci fikrasi a bendindeki “Bir besin ogesinin veya diger
ogenin, viicudun biiyiimesi, gelisimi ve fonksiyonlart tizerindeki roliine” atifta bulunan saglik
beyan1 kapsaminda kilavuz listesinde yer alan “Bakir normal enerji olusum metabolizmasina
katkida bulunur.” seklindeki bir saglik beyani,

“Bakir normal dokulardaki yagin parcalanmasina katkida bulunur.” seklinde
degistirilemez. Ciinkii s6z konusu saglik beyaninin bu sekilde 6zele indirgenmesi,

Yonetmeligin 7 nci maddesi birinci fikrasi ¢ bendindeki “/ncelme veya kilo kontrolii veya a¢lik
hissinin azaltilmasi1 veya tokluk hissinin artirilmast veya diyetten saglanan enerjinin
azaltiimas:” hilkkmiine atifta bulunan bir beyan olarak algilanacagindan yaniltic1 olacaktir.

(11) “Cildiniz i¢in iyi” gibi ifadelerle bir besin 6gesinin veya liriiniin genel saglik veya
saglikla ilgili genel, 6zel olmayan faydalarina atifta bulunuldugunda kilavuzun ekli listelerinde
yer alan bir saglik beyaninin eslik etmesini kosuluyla kullanilabilir.

ORNEK:

“Cildiniz i¢in iyi-X normal cildin korunmasinda katkida bulunur” veya “Cildiniz igin
Iyi-Y, normal cildin korunmasina katkida bulunan X icerir.” seklinde kullanilabilir.



(12) Saglik beyanlarinin etiket tizerinde kullaniminda, beyanin anlamini degistirmedigi
ve gliclendirmedigi siirece ve beyanin tam haliyle birlikte yazilmasi kosulu ile kisaltilmis
ifadeler kullanilabilir.

ORNEK:

%100 Ksilitolle tatlandirilan bir sakizda; “Dis plagini azaltir.” seklinde kisaltilmig bir
ifade - “Dis plagint azaltir.” “%100 ksilitolle tatlandirilmis sakiz dig plagint azaltir. Dis plaginin
(tartar) artmasi ¢ocuklarda ¢iiriik olusumunda bir risk faktoriidiir. ” seklinde kullanilabilir.

Gidalarda Saghk Beyam Kullanim Kosullar

MADDE 7- (1) Beyan kosullart ve besin Ogesi profiline uygunluk agisindan
degerlendirme asagidaki 6rneklerde gosterildigi gibi ii¢ farkli sekilde yapilabilir:

ORNEK:

Satisa sunuldugu haliyle dogrudan tiiketilebilen ve ireticinin talimatina ihtiyag
duyulmayan gidalarda degerlendirme, satisa sunulan gidayi esas alacak sekilde yapilir.

-UHT Tam Yagh Siit, biskiivi, kek, cikolata vb.
ORNEK:
Satisa sunuldugu haliyle dogrudan tiiketilebilen veya iireticinin talimatina gore de

tiiketilebilen gidalarda degerlendirme, gidanin satisa sunuldugu hali veya tiretici talimatina gore
hazirlanmis tiiketime hazir giday1 esas alacak sekilde yapilir.

-Kahvaltilik gevrek vb.

ORNEK:

Satisa sunuldugu haliyle dogrudan tiiketilmesi miimkiin olmayan gidalarda
degerlendirme, iireticinin talimatina gére hazirlanmis tiikketime hazir giday: esas alacak sekilde
yapilir.

-Toz corba, i¢ecek tozu.

(2) Beyan kosulu porsiyona gore verilen saglik beyanlari ile ilgili degerlendirmelerde,
Tirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeliginin Ek-
12’sinde yer alan Gidalarm Porsiyon Biiyiikliikleri esas almir. Uriiniin tiiketim biriminin
porsiyon biiytlikliiglinden daha az olmas1 durumunda, bir porsiyon i¢in belirlenen beyan kosulu
iirliniin tiiketim birimi tizerinden saglanir.

ORNEK:

“Beta-Glukanlar” beyan1 biskiivi {riinii i¢in yapildiginda; biskiivinin porsiyon
biytikliig Tirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Y6netmeliginin
Ek-12’sinde 30 g olarak belirlenmistir. Bir paket biskiivi 30 g ise bir pakette 1 g beta-glukan
olmalidir. Paket 25 g yani porsiyon biiyiikliigiinden az ise bu sefer 25 g iginde 1 g beta-glukan
olmak zorundadir. Paket lizerine “Faydali etki icin giinde en az 3 g Beta-glukaninin alinmasi
gerekir.” ifadesi ve ayrica “Bu paket/bu tiriin 1 g beta-glukan icerir.” ifadesi de yazilmahdir.

“Faydali etki icin bu tiriinden giinde en az ii¢ paket tiiketilmesi gerekir.” gibi bir ifade

yazilamaz.



Uriiniin bir porsiyonunda en az 1,0 g yulaf, yulaf
“Beta-glukanlar normal  kepegi, arpa, arpa kepegi veya bu kaynaklarin
kan kolesterol diizeyinin ~ karigimindan elde edilen beta-glukan igermesi
Beta-glukanlar  korunmasina katkida gerekir.

’

bulunur.’ Tiiketiciye, faydali etkinin goriilebilmesi i¢in yulaf,
yulaf kepegi, arpa, arpa kepegi veya bunlarin
karisimlarindan elde edilen beta-glukan tiiketiminin

en az 3 g/glin olmasi gerektigi bilgisi verilir.

(3) Bazi1 saglik beyanlarin kullanimi, yalnizca belirli gida kategorileri i¢in gecerlidir.
Bu durumda saglik beyanlarinin yalnizca o gida kategorisinde bulunan gidalarda kullanilmasi
gerekmektedir.

ORNEK:

“Bitkisel steroller ve Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 1,5-2,4 g bitkisel
bitkisel stanol esterleri  stanol alindiginda saglanacag bilgisi verilir.

Bitkisel kan kolesteroliinii Etkinin boyutu ile sadece siirtilebilir yaglar, tereyag,
azaltir/diistiriir. vb., siit Giriinleri, mayonez ve salata soslari

steroller veya . .. ..

L Yiiksek kolesterol kategorisinde yer alan gidalar i¢in yapilir.

bitkisel stanol 3 .. . .

esterleri koroner kalp Eger etkinin boyutu belirtilecekse kolesterol diizeyinin
hastaliginin ancak %7-10 arasinda diisiiriilebilecegi ve bu etkinin
gelisiminde bir risk elde edilmesi i¢in gerekli tiiketim siiresinin 2-3 hafta
faktoridiir.” oldugu bilgisi tiiketiciye verilir.

Belirli Saghik Beyanlarinin Kullanimina iliskin Kisitlamalar
MADDE 8- (1) Asagidaki saglik beyanlarinin kullanimina kesinlikle izin verilmez:

a) Tiketilmedigi durumlarda sagligin olumsuz etkilenebilecegini ileri siiren beyanlar.

ORNEK:

D vitamini igeren X isimli bir takviye edici gidanin etiketinde, sunumunda veya
tanittminda saglik beyani; bu kilavuzun ekinde yer alan sekliyle “D vitamini normal kemiklerin
korunmasina katkida bulunur.” yerine “X takviye edici gidasimin tiiketilmemesi durumunda
kemiklerin gelisimi yavaslar” seklinde kullamilamaz ve atifta bulunacak sekilde
degistirilemez.

b) Kilo kaybinin veya artiginin miktarina veya oranina atifta bulunan beyanlar.

ORNEK:

“X tirtinii icinde bulunan Y bir ayda bes kilo vermenize yardimct olur.” ifadesi
kullanilamaz.



¢) Saglik beyani kullanilan tirtinlerle ilgili tanikligina bagvurulan kisinin tecriibesi veya
ulusal ve uluslararasi kurum ve kuruluslar ile iligkilendirilen tesekkiir, 6vgii, tavsiye
veya onay ifadesine yer verilen veya imada bulunulan beyanlar.

ORNEK:

“X isimli doktor/kurum/kurulus Y iiriiniinii tavsiye eder.” ifadesi kullamlamaz.

d) Uriiniin Saglik Bakanlig1 tarafindan uygun bulunduguna atifta bulunan ifadeler ile
“sadece eczanelerde satilabilecegi” ne iliskin beyanlar.

ORNEK:

“Xiiriinii “Sadece Eczanelerde” ifadesi kullanmilamaz.

Cocuklarin Gelisimi ve Saghgina iliskin Saghik Beyanlari
MADDE 9- (1) Kilavuzun Ek-3’{inde yer alan saglik beyanlar1 sadece ¢ocuklara yonelik

tirtinlerde (6rnegin; devam formiilerinde) kullanilir.

(2) Bebek formiillerinde saglik beyani kullanimina izin verilmez.
(3) Kilavuzun Ek-1’inde yer alan beyanlar, bilimsel verilerin saglanmasi kosuluyla,

cocukluk donemi de dahil olmak iizere tiim insan yasam donglisiinii kapsayacak sekilde
cocuklar i¢in de kullanilan ortak gidalar iizerinde bulunabilir. Ancak, tiiketici yaniltilmamalidir.
Cocuklarda goriilen bir saglik etkisinin yetigkinlerde veya yetiskinlerde bulunan bir saglik
etkisinin ¢ocuklarda da goriilebilecegi ima edilmemelidir.

MADDE 10- (1) Bu Kilavuz Kurum Bagkaninin onayi ile yiirtirliige girer.
MADDE 11- (1) Bu Kilavuz hiikiimlerini Kurum Bagkan1 yiiriitiir.

Eki i¢in tiklayiniz.
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